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 بنام خدا
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 یخدمات بهداشت اتیاصول و کل  درس: عنوان
 
 وریتئ واحد2 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 

 کارشناسی بهداشت عمومی

 برگزاری:  محل - :عنوان دروس پیش نیاز
 دانشکد بهداشت

 :مسئول درسنام 
 

 فریعلی صدکتر 

 

 
 درس: کلی هدف •

 

 یدرمان یعرضه بهداشت یدر نظام ها یو انواع خدمات بهداشت گاهیجا ،یدامنه و اصول خدمات بهداشت ف،یبا تعار ییآشنا
 
 
 
 ) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع •
 

 انتشار نیسندگان،آخریازنو ی،جمعیکتاب جامع بهداشت عموم-1

 ینیحس ری:غلام رضا می،درمان یاصول خدمات بهداشت-2
 یحسن آباد ی:دکترصادقیبهداشت عموم -3

 1385 لادن انتشارات بهداشتی خدمات اصول …آذر گشب اذن ا-4

 .محسنی منوچهر مبانی آموزش بهداشت انتشارات طهوری-5

 .1385نشر جامعه نگر   3و2و1ایلدری آبادی اسحاق پرستاری بهداشت جامعه  -6
 مولوی محمدعلی و گیتی ثمر بهداشت همگانی انتشار چهر-7

 یی،مهرزادباباییملا مورآقای:تیخدمات بهداشت اتیاصول وکل-8

 



اهدانش  ات بهداشتي گ پزشكي و خدم  و  علوم 
اني ز درم البر  

زشي مو آ اونت   مع

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1404-1403اول  نیمسال تحصیلی     بهداشت  فرم طرح درس دانشکده

تئوری  Lesson plan)  (روزانه طرح درس  آموزش 

 

2 

 

 

 () بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع •

 

 انتشار نیسندگان،آخریازنو ی،جمعیکتاب جامع بهداشت عموم-1

 ینیحس ری:غلام رضا می،درمان یاصول خدمات بهداشت-2

 یحسن آباد ی:دکترصادقیبهداشت عموم -3
 1385 لادن انتشارات بهداشتی خدمات اصول …آذر گشب اذن ا-4

 .محسنی منوچهر مبانی آموزش بهداشت انتشارات طهوری-5

 .1385نشر جامعه نگر   3و2و1ایلدری آبادی اسحاق پرستاری بهداشت جامعه  -6
 مولوی محمدعلی و گیتی ثمر بهداشت همگانی انتشار چهر-7

 یی،مهرزادباباییملا مورآقای:تیخدمات بهداشت اتیاصول وکل-8

 



اهدانش  ات بهداشتي گ پزشكي و خدم  و  علوم 
اني ز درم البر  

زشي مو آ اونت   مع

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1404-1403اول  نیمسال تحصیلی     بهداشت  فرم طرح درس دانشکده

تئوری  Lesson plan)  (روزانه طرح درس  آموزش 
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 : جدول طرح دوره •
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

یافته  اختصاص 

 مدرس)مدرسان( 

 علی صفری 1 بهداشت خچهیتارو  انتظارات در طول ترم، ارائه طرح درس نییمعارفه، تب 1

 علی صفری 1 مرتبط با بهداشت  میمفاه 2

 علی صفری 2 کننده سلامت  نییو عوامل تع فیمختلف، ط فیتعار 3

 علی صفری 2 یسلامت یریگاندازه  یهاشاخص 4

عوامل ا 5  علی صفری 1 یماریو مفهوم مبارزه با ب یماریب فیکننده و ط جادیمفهوم، مراحل، 

 علی صفری 1 بیماری -نظریه های سلامت  6

پ 7  علی صفری 2 مثالها، اهداف( ف،ی)تعاریریشگیسطوح 

 علی صفری -  میان ترم 8

 علی صفری 1 ( PHC)یبهداشت هیاول یبا مراقبتها ییآشنا 9

 علی صفری 1    سلامت برای همه 10

 علی صفری 1   نقش آموزش بهداشت در ارتقاء سلامت  11

 علی صفری 1 مدل ها و رویکرد های آموزش بهداشت  12

 علی صفری 1 رانیا یدرمان ینظام عرضه خدمات بهداشت 13

 علی صفری 1 رانیبا نظام عرضه خدمات در ا ایدر دن یمختلف بهداشت یستمهایس سهیمقا 14

 علی صفری 1 رانیمناطق مختلف ا یبهداشت یهاتیاولو 15

 علی صفری 2 سازمان هایی بین المللی مرتبط با سلامت  16

 علی صفری - آزمون پایان ترم  17
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زشي مو آ اونت   مع

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1404-1403اول  نیمسال تحصیلی     بهداشت  فرم طرح درس دانشکده

تئوری  Lesson plan)  (روزانه طرح درس  آموزش 

 

4 

 

  :در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تکالیف دانشجو در طول دوره: •

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف  شرح فعالیت ردیف

 حضور و مشارکت فعال در کلاس 1
 نمره( ( 2یز )ئنمره( +  کو 1)حضور و غیاب  ) 

 3 در طول ترم

 4 جلسه هشتم میان ترم 2

 13 ترم پایان آزمون پایان ترم 3
 20  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 .یخدمات بهداشت ایمقاله مرتبط با سلامت  کی یسینومطالعه و خلاصه 1
 .(یفرد ای یاز موضوعات درس )گروه یکیدر خصوص  یارائه کلاس 2
 .رانیمناطق مختلف ا یبهداشت یهاتیاز اولو یکی لیتحل 3

 .گریکشور د کیبا  رانیا یدرمان ینظام عرضه خدمات بهداشت سهیمقا 4
 جمع 



اهدانش  ات بهداشتي گ پزشكي و خدم  و  علوم 
اني ز درم البر  

زشي مو آ اونت   مع

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1404-1403اول  نیمسال تحصیلی     بهداشت  فرم طرح درس دانشکده

تئوری  Lesson plan)  (روزانه طرح درس  آموزش 
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 :جدول طرح درس
 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/ روش یاددهی

1 
 بهداشت خچهیتار

 سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی  را بداند.   بهداشت خچهیتار
 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

2 
 شناختی  را شرح دهد.  مرتبط با بهداشت  میمفاه مرتبط با بهداشت  میمفاه

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

3 
کننده  نییو عوامل تع فیمختلف، ط فیتعار  کننده سلامت نییو عوامل تع فیمختلف، ط فیتعار

 را بیان کند. سلامت
 شناختی 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

4 
را بداند و توضیح یسلامت یریگاندازه  یهاشاخص یسلامت یریگاندازه  یهاشاخص

 دهد. 
 شناختی 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

5 
عوامل ا  مفهوم، و مفهوم  یماریب فیکننده و ط جادیمراحل، 

 یماریمبارزه با ب

عوامل ا  مفهوم،  فیکننده و ط جادیمراحل، 

 را بیان کند.  یماریو مفهوم مبارزه با ب یماریب

 شناختی 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

6 
نام برده و توضیح   یماریب –سلامت   یها  هینظر یماریب -سلامت  یها هینظر را 

 دهد. 

 شناختی 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

7 
را بیان  مثالها، اهداف( ف،ی)تعاریریشگیپ  سطوح مثالها، اهداف( ف،ی)تعاریریشگیپ  سطوح

 کند. 

 شناختی 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

 - - روان حرکتی  /شناختی   ارزیابی فرایندی دانشجو از محتوای ارائه شده  ترم انیم 8

9 
را  ( PHC)یبهداشت هیاول یبا مراقبتها ییآشنا ( PHC)یبهداشت هیاول یبا مراقبتها ییآشنا

 شرح دهد. 
 شناختی 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

10 
 شناختی  و اجزا و اصول آن را بداند.    برای همه سلامت    برای همه سلامت

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های
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 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1404-1403اول  نیمسال تحصیلی     بهداشت  فرم طرح درس دانشکده
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11 
را   نقش آموزش بهداشت در ارتقاء سلامت   نقش آموزش بهداشت در ارتقاء سلامت 

  توصیف کند. 

 شناختی 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

12 
 شناختی   را بداند.  آموزش بهداشت یها کردیها و رو مدل  آموزش بهداشت یها کردیها و رو مدل

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

13 
 یعرضه خدمات بهداشت نظامسطوح مختلف  رانیا یدرمان یعرضه خدمات بهداشت نظام

 را بداندو شرح دهد.  رانیا یدرمان
 شناختی 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

14 
با نظام عرضه  ایدر دن یمختلف بهداشت یستمهایس سهیمقا

 رانیخدمات در ا
با  ایدر دن یمختلف بهداشت یستمهایس سهیمقا

 را بیان کند.  رانینظام عرضه خدمات در ا
 شناختی 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

15 
را  رانیمناطق مختلف ا یبهداشت یهاتیاولو رانیمناطق مختلف ا یبهداشت یهاتیاولو

 بداند. 

 شناختی 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

16 
را نام  مرتبط با سلامت یالملل نیب ییها سازمان  مرتبط با سلامت یالملل نیب ییها سازمان

  برده و شرح دهد. 

 شناختی 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 رسانه - برد وایت تخته و ماژیک

 نیاز حسب بر آموزشی های

 - - شناختی / روان حرکتی   ارزشیابی پایانی دانشجو از مطالب ارائه شده   ترم انیپا آزمون 17



 بسمه تعالی

 
 

 تاریخ:                                                                                                                       
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اهدانش  بهداشتي گ مات  پزشكي و خد ماني و علوم  رز در لب ا  
نت آموزشي  عاو م  

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 تء سلامآموزش بهداشت و ارتقا  گروه آموزشی:                                         یخدمات بهداشت اتیاصول و کلنام درس:     

 1404- 1403اول  نیمسال تحصیلی:                                                               کارشناسیمقطع تحصیلی:     

    فریدکتر صنام ونام خانوادگی مدرس:                                                            هداشت عمومیبرشته تحصیلی:      

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل 

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 
 

 

 
 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 
 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 علی صفری
 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 10 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

بودن تکالیف مد نظر می باشد.*  روشن و واضح 

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


